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Iepiinyn

H UNESCO vrootnpiler 011 ta. mpaTo. ypovio. e (mHS TV To1oiwV ival Kol Ta
ONUOVTIKOTEPO. THS (NS ToVG. TOTE gival Tov avaTTOGEOVY TIS POTIKES PVOIKES,
KOIVVIKES, GOVOIGONUOTIKES KOl O10VONTIKES OVVOTOTNTES ToVG. Elvou emions o ypovog
OV aVamTTOEGOVY T0 PooIKO TAGITI0 Vo TIS alleg THS {WNS TOVG. 2TOYO0L TV YOVIWY KOl
TV EKTOLOEVTIKMV EIVaL Vo, To. fonOncovv:

e No uaovv kar va emAéCovy pio vyIy, EVEPYN COUTEPLPOPA,

e Na elepevvodv kar vo, Tailovy 6€ AoPOLEIS KI EVOIOPENPOVTES TOTOVG,

e No ovortocovy avtooefoouo Koi Vo, OELYvovY ayory Kol EIPNVY OTIC GYETELS
tovg (Binder. D., 2009).

KaOe exmaidevnirn mopéufoon Cekive, amo v mpaiun woldiky nAkia, €1 0vVoToV
vpmioxy. Me faon ) odyypovn Toidaywyikn Epevva, N TEPIOAOS QT EIVOL Kployun Yia
mv avarroén tov véov avBpwrov (llopiouata AIOAII). Ilpoxvrrer adnpity n ovaykn
Vo, aviyvevBovy o1 1010ITEPES OVOYKES TOV TOLOLOD TPOCYOLIKNG NAIKIOG KOl VO,
TOPOVOIOTTEL LUE OTTAO, TPOKTIKO K1 EDANTTO TPOTO EVOL TAAIGLO ELOIKWDOV 0ONYIOYV VIO,
TOVS YOVEIG TOV VO. PaCILETOL OE OVOYVWPLOUEVES HEBOIOVS KOV VIKOTOINONS KOl
Oeuetiaiders opyes dromardayaynons. H coufoin twv yoviov eivor eCopetina
ONUOVTIKY, V1o, 00TO Ba Ipémel vo. Tpofleplel emuoppwon kot KaToAAnlo Eviomo ue
oapeic 0onyieg kot mpotaoels (1(ikag, A., 2000). Xto mvedua avtod, to Aiebvég Topvuo.
Oivumioxng kou AOAntixng Hoioeiog (AIOAII) dropydvwoe tpeig 3 Aicbveig
ovvoraokéyelg e Oéua: «Mia véa yevid, aALAlel TOV KOGUOY IUE TKOTO TNV ELGOYWYH THG
Kowawvikng Aywyng oe oieg tig fobuioeg e exmoiocvons. Zovbwg fapitnto. dideton
LLOVO OTH OKOONUOIKH LOPPOTY, EVOD TOPAYKWVILETAL 1] JLOUOPPWON THS TOVOMKNG
KOIVWVIKNGS aywyNS Kt avamtons tov atopov. To AIOAII avébeoe atn daxerpiuévn
KaOnyntpio Ap. Deanna Binder, tqv avarron evog Oonyod yio tovg I oveig ue
KaTeLOOVTHPIES OONYIES VIO TV GPTIO THPOTEYYITH KOl OLATOLOOYWYNON TWV TOLOLDOV
t00G. O OOnyods TopPEYEL TO TOALOAYWYIKO TAOIOLO UEGE. OTO OO0 DVIGPYOVY AVOAVTIKES
TANPOPOPIES KOl KOTOVONTA TOPOOELYUOTO. VIO, TOVS YOVEILS YIO. VO ETXIKOIVWVHGOVY
OTOTELETUATIKG. [UE TO. WEAN THG o1koyévelag. H mapodoa epyaaio aviyvevel to. ardoio.
ovarToéng avthng TS TPWTOLOVAIAS KO TOPOVOLALEL IPATTHPIOTHTES TOV 0ONYOD YIa
toug yoveig. Eyképalog 2009, 46(4):183-188.

A&Eerg kheord: Kowmvikomroinomn, vnmokn nAkio, olkoyEVeL, KOWVOVIKT oy®yn,
EKTOOEVTIKT TToPEUPAOT), 00NYOS Y1 TOVG YOVELG.



H xowwvikomoinon anotekel Pacukd BEpa g avBpomivig avdmtuéne. Artacyolel
TOVG EMOTIUOVES TNG EEEMKTIKNG WuyoAoyiog, aALd Kot GAovE 660t epfabivouy oTig
avantuElakes meptodovs g Cmng (Hughes, M. & Kroehler, M., 2007). H
KOW®OVIKOTOiN o1 akoAovbel Tpia 6Tdo10: TO TPMTOYEVES GTAO10, TOL TEPIAAUPAVEL
TNV KOW®VIKOTOINOT and TNV OIKOYEVELD, TO OEVTEPOYEVES GTAGI0, TOV TEPIAUUPAVEL
TNV KOW®VIKOTOINo™ amd 10 OEcUO TG EKTOIOEVLONG, KO TO TPITO GTASIO TNG
KOW®VIKOTOINOTG EVNAIK®V, OTOV T0 dpdVTO LIOKEIEVA avalapBdvouy va Tai&ovv
POAOVC Y1 TOVG OTTOTOVG dEV EXOVV EMOPKAOC ekmandevdel (Abercrombie, N., Hill, St.
and Turner, B., 2000).

H Kowaovikonoinon tov [a1d100 tapaméumet 6tnv opai] WoyosmUATIKY avATTUEN
ToV, M onoia mepAapPdvel T€ooepig Pacikeg Aettovpyiec: TNV eEEMEN TOV KIVNTIKAOV
AELTOVPYLOV, TNV OPILAVOT TOV 0eONTNPLOKOV AELITOVPYLOV, TV €EEMEN TG
YA®GGIKNG KOl VONTIKNG AEITOVPYIoG Kol T SLOUOPP®OT) TG KOWVOVIKNG
ououmepLpopds. H opain avantuén autodv tov Aeltovpylidv copariel avdroyo oty
KOWVOVIKOTO{N G TOV TOd100, GTULOVTIKOL QOpElS TNG omoiag eivon 1 oKoyEveld Kot TO
o(OAEL0, e Pac1KOVS EKTPOGMOTOVS T LLAVO, KOl TO OGCKOAO avTioTOoryo
(TowmAntapng, A., 2001).

210 6Y0AEl0, 1 KOWVOVIKOTOINGT TOL TOUd100 TPOGAAUPAVEL VEQ YVYOCOUATIKA
otoyeio Kot TVeELIATIKEG 1010TNTEG. O TPOTOC LLE TOV OTO10 YIVETOL 1] «KOTAKTNON
AVTAOV TOV OTOLEIWV, EMGTNHOVIKA EPUNVEDETAL GE L0 SUTOAIKN dtdoTaoT. ATO T
pa vrootnpiletal 6Tl 1) KOWVOVIKOTOINGT TOV Tond1o0 YIVETOL «OVOTAPUYMYIKA», EVO
Ao TNV GAAN, OTL QVTH CLYKPOTEITOL «OIIAEKTIKA» KOl £TGL OVOTTOGGETAL 1] TPOOOOG
Kot 0 ToAtiopds (TomAntapng, A., 2001).

INUEPO 01 KOVOVIKOT YuyoAdyotl Kot yuyavoAvuTég avayvopilovv m onuoacio tov
TPMTOV GTUSI0L KOWMVIKOTOINOTG. ZuVLTTOAOYILoVV £181K0VE KOWV®MVIKONG
TOPAYOVTEG, OTMG TOVG OLOLPOPOVG TOTTOVE OTKOYEVEIMV, TIG LEBGOOVG ddacKaATNG TV
TOLOLDV KoL TNV TPMTEVOLGO EMPPOT TOV LEADV TNG OIKOYEVELNS KOIL TNG
JTPOCHOTIKNG GYECTG TV YOVIOV Ue To Tondi ko peta&d tovg (Schaffer, R., 1996).
Eivor wdaitepa onpovtikd ot yoveic mov avaAapavouy 10 TpmToyEVEG GTASO TNG
KOWVOVIKOTOINGNG Vo £Ivoil EPOSIOGUEVOL LE EOKES 00N YiES KOl GCLUPBOVAELTIKES
KateLBHVOELS, DOTE va avtamokpivovtal pe enttuyio. 6To OVGKOAO £PYO NG
KOWV®OVIKOTOINGNG TOL Tad100 TPV OKOUT TO EUTIGTEVTOVV GE ELOTKEVUEVOLS
EMGTAHOVEG. Mésa oTnV owkoyEvela To Tondl damhddetan amd T GLUTEPLPOPE, TN
YADGGA, TIG YVMOGELS, TIG 10£EG, TIC TEMOLONOCELS Kol TO TPOTLTA TNG, OAAN KO OO TOV
TPOTO OV 1) OIKOYEVELN PIATPAPEL KOt TOPOVGIALEL TOV OVTIKATOTTPIOUO TNG
eEMTEPIKNG TPAYLATIKOTNTOG KOL TNV TOLOTNTA TOL EEMTEPIKOV TEPPAAAOVTOC
(Winnicott, D. 1995).

H UNESCO vrootpilet 01t T0 TpdTa YpOVIa TNG LOMNG TOV TOdIMV Evor Kot Ta.
onpavtikotepa g Cmng Toug. Tote givon mov avarnTOcGoLV TIC POCIKEG PLGIKEG,
KOW®VIKEG, cuvoeONUoTKég Kot dtavontikég duvatdtntég tove. Eivar emiong o
YPOVOG TTOL AVOTTOGGOVY TO Pacikd TAAIc1o Yo Tig a&ieg g {ong Tovg. XTdyotl TV
YOVIDV KoL TOV EKTOUOEVTIKAOV Eivat vo To. fondncovv:

e Noa pdBovv kot vo emAEEOVY L LY, EVEPYT CUUTEPIPOPAL,
e Na e€epevvoiv kKot va Tailovv o aoQaAeic Kol EVOLUPEPOVTEG TOTOVG,



e Noa avartvovv avtocefacud Kot vo dElyvouV aydmr Kot PN OTIG CXEGELS
TOVG,.

Av16 pmopel va emtevyBet osOavopeva Ty ayamn Tov yovidv, LE TO va To 6EPECTE,
TOPOTNPAOVTIOG TIS GYECELS Le GALOVG avOPDOTOVS, 0KOVYOVTAS GaG Vo su{NTATE Yol TIG
a&leg ooc, OAMNAETIOPOVTOG e GAAN LEAT TNG OIKOYEVELNS, OKOVYOVTOG 10TOPIEG Kot
napaKorovBdvTag TNAEOpaoT), TailovTtog dSNUovpyIKa Le aAla modid, toilovtog

oy violo Ko dNUoLPYMVTOS GYEGELS, £XOVTOG TPOcdOKieg Kot evdvveg, pabaivovtog
KOVOVEG, S1EPELVMOVTOG TIG SVVATOTNTEG TOLG KO TO OPLaL TOV KOGLLOV TOVG,
pabaivovtag va cuvepydlovtal kot va aviaywoviCovrot dikata, pabaivoviog and
dAlovg avBpmmovg kKot ToTovs (Binder. D., 2009).

[Tpoxvmtel adnpitn N avdykn va oviyvevfodv ot 11aiTePES OVAYKES TOV TOd100
TPOCYOMKNG NAKIOG KoL VO TOPOVCIAGTEL e AmAd, TPOKTIKO KL EDANTTO TPOTO £val
TAOLG10 EOIKOV 0ONYLOV Y10 TOVG YOVeig Tov va Paciletol o€ avayvoplopuéveg
peBOO0VE KOVOVIKOTTOINGNMG Kot OEUEMDOELS apYES OLATOOOYDYNOTG.

10 mvedpa avtd, o Atebvég Topvpa Orlvpmiokng kot ABAntikng [odesiog
dopydvmoe tpelg 3 Aebveic ouvolaokéyelg pe Bépa: «Mia véa yevid aAlldlel Tov
koopo». To AIOAIT givan évag d1eBvig un kufepvntikog popéag e £dpa tnv Adnva.
Eivon pérog tov Atebvoug Zvppoviiov AOAnTikdv Emotnuov kor Duoikng Aymyng
(ICSSPE), Mélog Ztmpiéng tov Evpomaikov Kwvnquotog «Ev AyovilesBowy kot
ovvepyaletan pe eBvikd kot d1ebvn ekmandentikd Kt afAntikd diktva. [Tpodedpoc telel
o k. Avtdviog TCikag, téwg [Ipdedpog g EBvikng Olvumoxkng Emtponng ko
[TpéoPng draOrov TTvedpatog oto Zvppovio g Evpodmng. To Aebvég Topopa
OMvumakng kKo AOAnTikng [Toudeiog Oempel TOAD GNUAVTIKY TNV EIGOYWYT TOV
padnuotog e Kowvmvikng Aymyng oe 0Aeg Tic fabpioeg g exmaidgvong. Zovinbmg
BapHtnra dideton pdvo Gt oK UATKY ETUOPPOOT), EVEO TapayK®VILETOL M
SLUOPP®OT| TNG GVVOAKNG KOWVOVIKNG TAEVPAS TOL atopov. [Ipmtictmg dpme, ta
ond1d yperdlovrar va Prdcovv Kot vo vioBetnoovy Tig factkés apyég g NOkng, Tov
QULAOA0L TVEDOTOG, TOL GEPAGIOD, TNG XOPAS TNG CUUUETOYNG KOl TNG EXKOWVOVIOG.

O ovppetéyovres TV AleBvav Zovedpimv Kot ZovolacsKEYEOY COPPAOVIIGAY OTL:

e XTOYOL TNG OY®YNG EVOL APEVOG LEV M YEVIKOTEPT KOAAEPYELD KOl LOPPMON
TOV OO0V, APETEPOL 1] KOVOVIKY Kot 10wk Tov avantvén. Eivan
EMOUEVOG ATapAdEKTO va, eEavTAeital OAO LOG TO EVOLAPEPOV GTNV
KOO UOTKN LOPPMOT KO VAL ayvogital TavieA®S 0 avOpwmoc-padntig.

¢ H xowovikn ayoyn ko dSwumaday@dynon Oo npénet va eival avamrdoonacTto
KOUUATL €VOG OAOKANPOUEVOL TTOLOAY®YIKOL TPOYPALLaToS. o 1o oKond
a0, Oa TPEMEL Vo YIVOUV GUVTOVIGUEVEG TPOCTADELEG KL EVEPYELES Y10 TNV
EI00YMYN KL EQUPROYN TNS KOLVOVIKIS ay®YNS 6T oYoieior GAOV TOV
KOGLOV, YEYOVOG TOV Ba GUVTPEEEL TOL LEYIOTO GTY) ONUIOVPYIL LG VENG
Kowoviag, emdinén kot embovpio chunacag g avipondtnras.

o Kdébe exkmardgutikn) mapépPaon npénet vo EEKIVA od TNV TPOIUT TOLOKN
niio, €1 dvvaTov TNV vmek). Mg Bdon 1 cOyypovn Todayyikn Epgvva,
N mepiodog avtn glval Kpioyn yroL TV avantuén Tov vEou avlpamov.

e O dwdokovteg mpémet va avTAneOovv 0Tt Yo va emtteAécovy 0phd to
EKTTOOEVTIKO TOVG EPYO0 Bl TPEMEL VO ETIKOIVMVIIGOVV LIE TO GVUVAIcONpA TOV
TOLOLAV.



e Ouyoveig Ba mpémetl va voGONTOTOMOOVV KOl VO TPOETOLAGTOVV
KOATAAANAQ, DOTE VO, EMKOIVOVOVV HE Ta Tondld Tovg. H oyéon ekmadentikmv
- Yovidv eivar eEaipeTikd onpovTiky, yio ovtd Ba mpémet va mpoPArepOet
EMUOPOMOT KO KATAAANAO EVTLTTOL LE GOAPEIC 0N YIES KOl TPOTAGELS, MOTE VO,
ouvepyalovtol apHOVIKA.

H edw| €kdoom «Odmyog yia Toug yoveic» ténke vd v aryida e Evpomaikng
Emitpommig ®1raOrov Ilvedpoatog, tov Y pumovpyeiov AOANTIGHOD Ko TG EAAN VKNG
EfBvicc Enttpornng yio tny UNESCO. O Odnyodg ekddOnke 610 mhaiclo Tov
mpoypappotog «Mia véa yevid aALAlel ToV KOGLO», Lo Tp®TOBovAia mov tedel LITO
v vynAn ayida g A.E. IIpoédpov g EAANvikng Anuokpatiog k. Kdpoiov
[TamovAa.

To AIOAII avébeoe ot dwakekpyévn Kabnyntpia Ap. Deanna Binder, v avantoén
evog Oonyov Yo Tovg INoveig e kotevBuvinpleg odnyieg ylo v ptic TPocEyyion
Ko O10adaydynoT| TV TodldV TOVS Yol VO, SILULOPPDOGOLY LGOPPOTNUEVN
TPOGMOTIKOTNTO Kol KOWOVIKESG 0e€10tNTEC. Mo amd TiG LEYAADTEPEG TPOKANGELS TOL
EXEL VO OVTILETOTICEL 1] VYYPOVI OKOYEVEL givat 1] EAAELYT KATEVOVVGE®MY APTIOL
TPOTOL SLOTAOAYDYNONG DOTE VO, LEYOADGOVVY TO TOLOLH TOVG O EVOL VYIEG
neptPaAlov pe Baon modaymykés apyEs OTmG 1 BTk cupmePLPopd, 1
opadtkdtnTa, 1 cvvepyacio Kot 1 eio. O OdNyog TapEyeLl TO TOOAYWYIKO TAAICLO
LEGO GTO OTTO10 LILAPYOVV AVAAVTIKEG TANPOPOPIEG KO KATAVONTA TAPOOETYLOTA Y10
TOVG YOVEIG Y10, VO ETKOVOVIICOVV OTOTELEGILATIKA LLE TOL LEAT TG OIKOYEVELOG,.

O Odnyoc amevBHveTan G€ YOVEIG Kl EKTALOEVLTIKOVE KOl TAPOVGLALEL EMKOTVOVIOKEG
JeE10TNTEG, TEXVIKES OTOPLYNG CLYKPOVOTG KOt TodaymyKEG apyés. O Odmyds avtdg
Kkpinke amd to ekmodevTiKd Tpupa g UNESCO. Ot mapoakdtm odnyieg, mpoTtioels
Kol cVUPoVAEG epmepiEyovtol otov Oomyo Y Toug [Noveig.

ApooTnproTnTES

Me Bpéon:

o Tlai&te, yELAoTE, TPOYOLONOTE, ACTEIEVTEITE KOl YOPEYTE LE TO PPEPOC.

e Adote 610 pOpd OTaV £ivor ETOO Y1 AVTO, ACPOAAELS YDPOLS Yo VoL
KOLVIETOL, VO YUPILEL AvATOdN KOl VO, LTTOVGOVAG.

e AwoAéEte maryvida to omoia eivol S10GKEVACTIKA Kl EMTPETOVY GTO TTOdl VoL
EXEL PLGIKN OPACTNPLOTNTA KL EVEPYNTIKOTNTA.

Me vimio. kot pikpa. mooid.:

o Tlai&te, yeAdoTE, TPOYOLONOTE, ACTEIEVTEITE KOL YOPEYTE LE TO TTOOL.

o Tlopéyete Kol ETONTEVGTE ACPAAELG YDPOLG YL VO TOHEEL, VAL ONULOVPYNOEL
KO VO TEWPOUOTIOTEL TO TOdT 0OG LE TIG PUOIKES SVVATOTNTES TOV.

o Tlopaxwvnorte To Todl cag e OpacTNPLOTNTES GE SLUPOPETIKA PLGIK(
nepiPdAlova.

e Anuovpynote gukapieg Mot T0 TOdl oag vo EpOel e emaPn pe AN TOLOLA.

e AwoAéEte maryvioa To omoia ivol YoxoymYKd Kt ETITPETOVY GTO TOLdL GOG VoL
etvat dnpovpyko.



Me mouoia mwov eivou Etoiuo. v' opyicovy 10 ayoleio:

e Opyoavoote KOwES dpaoctnpotteg poll pe To Toudi oG TePTATOTE, KAVETE
TOONANTO, KOAVUTNOTE, EPEVPETE TALY VIO, YOPEYETE, YEAAGTE, TPAYOVINGCTE.

e Tlopaxwnote 10 Toudl Gog (e dPASTNPLOTNTES GE SLAPOPETIKA PLGIKAL
nepairovia.

o Tlopéyete kau enonTELOTE ACPAAELS YDPOLG Y Vo, Ttailel To Toudl Gag, vo
OMNUOVPYNGEL KO VO TEPAUATIOTEL LE TIG PUOTKEG SUVATOTNTEG TOV.

o ®fote gpovika Oplo GTNV TOPAKOA0VON O TG THAEOPUONG KOt GTO TTOUELO
NAEKTPOVIKOV Toyvioldv. EEacpaiiote kabnuepivd opiopéveg dpPEG PLGIKNG
dpacTNPLOTNTOG KO Tatyvidl o€ VILaifpLo 1] KAEIGTO YDPO.

e Edv Bewpeite 611 évag dAcKOAOG 1] £VOC TPOTOVITNG OV AVTILETOTILEL TOL
ondld pe ogfacpd, 1 dv ol cuvOnKes oev elvar aceaieic, AdPete pétpa. H
GUUUETOYY] OE OPYOVOUEVEG PLGIKEG OPACTNPLOTNTEG TPEMEL VO Efvoit
dtokESao.

Ailkono oy viol Kot cefacpoc 6Tovg Kavoveg

Ta pikpd moudd pabaivovv va £xovv dikon coumepipopd eved tailovv pe v
ekpaOnomn Kot 10 oefacpd TOV KOVOVEOY KOOMG Kot TpaTnpOVTS Kot Lodaivovtog
amd TOVG EVIIMKOLG KOt TO, LEYOADTEPQ TTOOLA GTIG OTKOYEVELEG KO TIC KOWVOTNTES
TOVC.

YopPoviéc
H dixain ovurepipopd oto wayvior dev eivor Eupoty - O1000KETOL

To dikono moryviol de copPaivel oVTOUATO OTOV T TOLOLE KO O1 VEOL GUUUETEXOVY GE
oL VIOLo Kt OHOOIKEG OPUCTNPIOTNTEG. TNV TPAYHOTIKOTNTA, 1) £pELVA OV SEEN KON
0€ TOAAEG YMDPES VITOONADVEL TNV OVNGLYIN OTL LEPIKES OVTAYWVIOTIKEG OOANTIKEG
dpacTNPLOTNTES GUUPAALOVY TPOYUATIKE GE AOIKES GUUTEPLPOPES - EEATATNON,
KATAYPNOo™ 0Vo1®V, emBeTkOTNTA. AvTiAaufPdveoste 0Tl T0 dikalo moyviol Tpémel va
ddayOel, va emPAnOet kot va evioyvbel. AddokeTe T0 dikato maryvidl Otov:

e Avadewkvdete Tdvta To 6EPAGUO TPOG TOVG AAAOVS OVOPOTOVG, KL omanteite
70 ool 6ag va GERETOL TOLG AALOVG. ALTO oMUOiVEL OTL KOTE TN SLOPKELD
€VOC ALY VIO100 KOTAOEIKVOETE TO GERACUO TPOS OAOVS TOVG GUUUETEYOVTEG,
TPOTOVNTES, VITOAANAOVS, AAAOVG BEATEC, OVTITAAOVS, O101KNTIKOVG Kot
ebelovtéc.

e No counepipépeoste KATGAANAO TPV 0O, KOTA TN SIUPKELD KO LETE OO Lo
dpactnprota. Na glote HETPLOPPOVEG GTN VIKN Kol GUYKPATNUEVOL GTNV
nrra.

e Noa oryovpevteite 6Tt T0 mOdT GG KOt 01 AAAOL GUUUETEYOVTES GE EVOL TOYVIOL
N (o dpactnprotnta Kataropaivovy toug kovoveg Kot 0gite embopia ylo
oefacUO TPOS TOVG KAVOVEG,.

e No mpodyete evepyd v mpdsPacn Yo GAOVS aoyETOS NAKiaG, pUAOL,
TOMTICUIKAOV TOPAdOGE®V 1| EMTEOOV KAVOTNTOS. AVTO oNUaivel OTL
vrootnpilete kol evOappPOVETE TO TOUdT GOG VOL GUUETEXEL OTIC
dPACTNPLOTNTES OV TEPIAAUPAVOLV 0VOPOTOVS OO SLUPOPETIKEG



TOMTICUIKES Kot OpNnokevTikég Tapadocels. Avto givat To dikato moryviol og
&vay TOAVTOMTIGUIKO KOGLLO.

e Noa evBoppovete 10 Todl GOG VO GUUUETEYEL LLE TETOLO TPOTO 0VTMG DGTE VO
UV avadekvoel poévo v embopio Tov va viknoel. @élete 10 modi cog va
JloKedATEL, VO KAVEL PIAOVG, Vo PEATIOOEL TIG dEEIOTNTEG TOL Kol VO dMGEL
TOV KOAOTEPO TOL £0VTO.

e Zu{nmote pe To Todi 6aG Y10 KATAUAANAESG KL OKOTAAANAES GUUTEPIPOPES, Y10l
mopdoelypa otny TNAEOpaon 1 o€ Eva atyviol - Na glote cagng yio Tig a&ieg
COC GYETIKA LLE OVTEG TIG CLUTEPLPOPES Kot To. CnTrpaTa.

o AdPete pétpa yio va omotpéyete AALOVG aVOPOTOLS - TPOTOVNTEC,
d0oKAAOVG, dALOVG Yovelg, Beatég - amd 1o va 5104Eovv 6To Tadi cag adieg
KOl GOUTEPLPOPES IOV Oev givan dikaec. Kavévag dev €xel 1o dikaimpa va
dacel oto moudi cog evtereig aties.

ApooTnproTnTES

Me Bpéon:

e Ta pwpd Ba axovcovy ™ POVN 60G Kol B TPOGEEOLV TI GLUTEPLPOPA GOC.
Xpnoiponoteiote Npepo Ae&hdy1o kat va £xete dikon GLUTEPIPOPA TPOG TOVG
dAAovC.

e Amynbeite 610 PpéPog 10TOPies Kot TASIKA TPpOryovdto

o Tlai&te «kpvpokortdlm» pe poplovétes. Kdverte Tig paplovéteg va deiyvoov
aydmn Ko Kotovonon.

e Mn deiyvete ota modid Pioto KvovUEVO GXEOL0 KoL TNAEOTTIKE TPOYPELULOTOL.

Me vimio. kot pikpa. mooid.:

o Tlai&te amhd moryvidio pe ta madd cog Kot Bondnote To va KaTovocouy
amA0VG KOVOVEC.

e Avantiéte moyvidwa yo va d1ddEete Ta Tondld va potpalovot Kot vo
eYKOUALOVV TETOIEC CLUTEPLUPOPES

e Amynbeite/d1apdorte 10T0picc, mompata, mopapvdio Kot pHdovg

o AwiéEte ta PBivreo ko DVD pe mpocoyn. Aroehyete mpoypdupato pe peydio
Babuod peariotikng Biag. Ta pikpd Todid dev propovv vo KataAdBouv
Spopd LETOED POVTACTIKMOV KOTAGTAGEMY KO TPUYLOTIKNG CoNC.
Enontedote v mapakorovdnon g miedpaons. EmiéSte mpoypappato pe
BeTiKd unvopaTa Kot yapoovpeva Bépata.

e TlopaxorovBeiote to Tondl Gog oto oy viol pe dAha maudid. Emowvéote
CLUTEPLPOPE TOV HTKOLOV TTOLYVIOOV.

Me moudia mov eivau étoiua v' apyicovv to ayoleio:

o Tloai&te maryvidwa pe Ta wodwd cog. EEnyeiote toug kavoveg kot fondnote ta
Todld cog va Kataddfovv yloti ypetalovtan kot yloti mpémetl va
epapuolovrot.

e Bonbnote ta modid va dnpovpyncovy matyvidta ota onoia Kataptilovv Toug
KOVOVEG KO TOL OTTO10L ATOTovv cuveEPYOGioL.



e AwnfdoTte 10T0piec, TPAYOLINOTE TPayoLdLN Kol TopakoAovBeiote pali KaAég
tovieg. Xvinteiote ylo ta pnvOpoTa Ko o yeyovoto oty 16Topia, 1o
TPOyoUdt 1) TNV TOvidL.

e Emontevote kot pvBuicte v mapakorovOnomn miedpaons. Zuinteiote e 10
Tondl GOG Yo TV EMA0YN KATAAANA®V TNAEOTTIKMV TPOYPUUUATOV.
[TapakxoiovBeiote ta Tpoypapupata pali pe To madi coc. Xvlnteiote yio ™
dikoum Kot Ad1KN GLUTEPIPOPA TOL TALPOTNPNONKE GTO TPOHYPOLLLLAL.

o IInyaivere poli ota moyvidw Kot to abBAntikd yeyovota. Avadeilte
CLUTEPLPOPES OOV TToy VIOV {NTKpaVYALovTag Ta Ko Toyvidl, dvtag
EYKPOTNG Kot OVTOG £VaG KOAOG VIKNTAG/MTTNUEVOS. Zulnteiote pe To modl cog
Yo TG OIKOIEG KOt AOIKEG GUUTEPIPOPES TOV TUKTMV, GTEAEYDV, Kol OEaTdV.
Noa giote caeis o 116 agleg coc.

e Eyypbyrte to mandi cog oe dpactnpromes Kt aAomatdIEg Tov TPOayovV Kot
aroartovy aieg dikaiov moryvidrov.

YopPoviéc

H avtoektipnon gival 1 GuALOYN TV TEMOONGEDMY N TOV GLVOUICONUATOV TOV EYOVUE
Yot TOV €00TO PaG. AVTEC 01 TEMO1ONGELS Kol ToL GuValcONaTa emnpealovy ta
KivnTpa, T1g TOTOBETNGELS, KOl TIG GUUTEPIPOPES Hog. Apyilovv va dlapopedvovTat
and to TpdTa pog xpovia. Ta pikpd Bpéen yvopilovv kahd to BETKA KL opvnTIKA
unvopato Tov Aappdvovy amd Tovg yoveic/kndepoves kot amd to mepPEALOV TOvC.

Ao T1g TPpOTEG KOOGS NUEPES, TO TOdLE BETOVY TPOKANGELG GTOVG 0L TOVS TOVG. H
évvola g emtuyiog HeTd amd empovn Eekva omd vopis. Kabng éva modi
npoonadel, amotuyyavel, mpoomabel Lovd, AmOTVYYAVEL TAAL, KoL TEAIKA TETVUYOIVEL,
OVOTTUOCEL TIG 10£EG TOL Yo TIG IKavOTNTEG ToL. H cuvenng kabodnynon cag, ot
BeTIKEG CLUTEPLPOPES GOG KAl 1] EVOOLGLDONG evBdppLVen cag BonBohv To Tadl Gog
OTO VO OLOHOPPAGEL aKkPPElS Kot VYLEIS AVTIANWELS Y1 TO €ivat TOv.

AKOVOTE KOl avayvOPIoTE

e Axovote 10 Toudl cag. [oteg eivar o1 okéyelc kot ta cuvalcHuata ticm and
TG evépyeleg/AéEelc,

Aopn yuo TNV gmroyio

e Koatevbovere 10 maudi cog mpog v emruyia, Oyl v amotvyio. Kabopicte
caQElG Kot peaMOTIKEG TPOGOOKieS. ADGTE GTA TOLY GTOYOVG TTOL £ivor
gropa Ko wava va, axkorovdncovuv. [apéyete éva Aoyuco Badud Pondetag kot
LKPAOV VTOUOP®V Y10, VO KATOGTNOETE EVKOAITEPT] TV TPAYLATWOCT) TOV
oTOY0L. AQapEoTe ekelva To TPAYLOTA TOV ERodilovy TV mopeio TV
TSIV oag Tpog TV emtvyia. ['vopiote ta modid oog Kot To OpLd TOLG,.

Ewvioyvote
e Eykouibdote to mondi yro T cvyKekpipévn cvpmeprpopd mov BEAETE va dgite.

e Aykoldote 10 Todl cog, (etvan eniong kadod yu €6dgc.) [apéyete antéc
avTapolBés, 6mmg mailovtag matyvidia 1 TopaKoAoVODVTS Eva ayamnUEVo



Bivteo. [Téote exeiveg T1g paykég AéEeis: «X' ayoma». Ta modid embopovv va
TO 0KOVV 0VTO GLYVA.

Hoapéyere hoyiko Ereyyo

e Bpeite o péon Avon petad tov vo divete mhpo woAd Kot Oyl apKeTO EAEYYO
oTO TTOLO14L.

e Amote ot modd TV gvkoupia vo emAEEOVY 6oL aTO elval amodekto. H
TAPOYY| EMAOYDV GLYVE dlayéet moryvidw eEovciag Heta&d Tov yovéa Kot ToL
OO0V KOt EVICYVEL TIG 0eE10TNTEG EMiAVONG TPOPANUATOV KOl ANyMG
ATOPAGEWMY - AKOUN KOt Y10 TOL TOAD (kpd ondid. Atvovtog ota madtd tnv
gvkapio va KEvouv TPOKTIKY OTIS EMAOYES TOVG TO TPOETOLALEL Y10 VL
Kévouv kaAég emA0YEG oTa o «pnEKEAELOAY YpOVIaL TOVC.

IIpoTomo

e Epyoaoteite yio v avantoén g avtoektipnong oag. Agdopévov 6T
OVTOEKTIUNOT €Vl HETAOOTIKN OTIG OIKOYEVELES, SOUOPPDCTE TNV
avtogktipunon cag. H dtopopemwon pag Betikng avtoektipnong divel ota
o8 VILEPNPAVELD Y10l TOV E0VTO TOVG KOt GTIG OIKOYEVELES TOVS. Ta oo
UmopovV vo, avTIAneHoHv TV avtonenoifnor cog.

HMopoxato tapatifevror pepikéc 10é€g Y10 va ocag fondncovy va Tapopeivete
ot00epd évag oefactoc, alroydmnTog yovEéas/knospuovag:

e Nao gilote éroog va (NTNOETE GLYYVAOUN OTOV 1] GLUTEPLPOPA GOG OEV Elvor
OULVETNG e TIG a&lec Kol TIC 10£EG AVAPOPIKA LLE TNV QYA KO TV EPTVIKN
GLUTTEPLPOPAL.

e Wd&re yuo T1g oTrypég mov givat KaTAAANAEG Yo S1dacKaAa, TT.Y., OTOV
mopakorlovdeite TnAedpaon N pia Tovia 1) Eva oy viot, N KaTd T OdpKeLn
LL0G OIKOYEVELIKNG GUYKPOVGTC.

o Wa&te yio evkaupieg 00t dote va katadey el o oePacudg yio avlpomong
7oV givot SPopPETIKOL - OTWG AVOP®TOL Le PUOIKES, SLOVONTIKES I
oLVALCONUOTIKES TTPOKANGELS, AT SLOPOPETIKEG TOAMTIGUIKES 1] OpNOKELTIKES
TaPadOGELS, OVOPOTOVS TOV A0V L OLOLPOPETIKY YADGCS, 1) TOL £O0VV
SLPOPETIKA OKoYEVELOKA £01L0.

e Adpa&te T dvvaun tov AéEemv - No €16TE TPOGEKTIKOL e TN YPTIoN TS
yA®ocas. 'Exetl peyéAn onpocio, 1o T ekppdlovtal To TpayoToL.
XpNo1HonoumvTag Yuoaic, PATCIOTIKY 1 AUPIAEYOUEV YADGGO GTEAVEL EVaL
uvopa ota Toundtld yio Tic a&ieg cog.

e Bpeite evkarpieg ya va mpooceépete - Ta madrd paboivovv m copmdvia Kot
v aichnon g evBHVNS Y10 TOLG AALOVG TAPATNPDVTOG TO TMG Ol YOVEIG
TOVG delyvouv cuumdvia Kot aicOnpa evfHvN amévavtt GTovS AAAOVC.

e Avortio&te TiG O1001K0G1Eg «OIUAEILHATOC) £TCL OGTE OTAV TO UL GOG
enpaviel axotdAANAn 1 acefr| cvumepipopd va £xovv pia BEon yio va méve
va givot PEROL Kal VoL GLAALOYIGTOVV T GUUTEPLPOPE TOVG. O YpOVOG GKEWYTG
elval amoTEAEGLOTIKOG KO KoL Yo pkpd Toudld omd 18 unvav. H mepiodog
dwAeipparog pmopel va kopovlet omd Eva Aemtd péxpt 15 Aentd. Tleprosotepo
amo 15 Aemtd €xel Ppebdetl 6T givan ateléopopoc.



ZN0TE TN OTIYUN LE TO Todl 60¢ - ANHOVPYNOTE EVYAPLOTES OVOUVICELG
Balovtog otnv Akpn TIG OVNGLYIEG Kot TIC £YVOLEG KOl EKQPACTE T YopA Kol
TNV EVYVOUOGHVY.
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