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INTERAKTIVA MACIBU LIDZEKLA IZMANTOSANA

Sis Interaktivais macibu lidzeklis ir dala no Eiropas Anti-Vardarbibas kampanas. Si ipasa
macibu ltdzekla nollks ir caur tieSu lidzdalibu batiski paaugstinat skolénu izpratni par
vardarbibas paradibu.

Interaktivais macibu lidzeklis satur divus video, no kuriem viena paradits fiziskas,
psihologiskas un vardiskas vardarbibas incidents, bet otra runa ir par kibervardarbibu. Abos
video mums ir iespéja izsekot stastam no 3 stasta varonu ' redzes viedokliem: varmakas,
upura un vérotaja skatu punktiem.

Lietotajam ir iespé&ja izvéléties skatu punktu, no kura vin3/ vina vélas apskatit stastu, ka ari
izvéleties stasta attistibas liniju, atkariba no stasta piedavatajiem varonu reakcijas
variantiem.

leteicams macibu lidzekli lietot sekojosa veida:

1. TIKSANAS. IEVADS PAR VARDARBIBAS PARADIBU

2. TIKSANAS. PIRMAIS STASTS NO UPURA VIEDOKLA

3. TIKSANAS. PIRMAIS STASTS NO VARMAKAS VIEDOKLA.

4. TIKSANAS. PIRMAIS STASTS NO VEROTAJA VIEDOKLA.

5. TIKSANAS. SECINAJUMI

6. TIKSANAS. |IEVADS PAR KIBERVARDARBIBAS PARADIBU.

7. TIKSANAS. OTRAIS STATS PAR KIBERVARDARBIBU NO UPURA UN VARMAKAS VIEDOKLIEM
8.TIKSANAS. OTRAIS STASTS NO VEROTAJA VIEDOKLA.

9.TIKSANAS. SECINAJUMI.

10. TIKSANAS. IETEICAMAS DARBIBAS IZPRATNES PAAUGSTINASANAI.

Katra tikSanas var ilgt 2 macibu stundas un ietver attiecigo videoklipu demonstrésanu un
diskusiju par attiecigo tému. ST rokasgramata sniedz skolotajam iespéju rosinat diskusijas par

konkrétam ar vardarbibas paradibu saistitam témam.
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Pamatojoties uz pétijuma rezultatiem, konkrétas reakcijas ir izvélétas ta, lai iesaistitu skolotajus
problémas risinasana un iedroSinatu bérnus meklét specialistu palidzibu. No otra puses ir paraditas ari
stasta varonu pasivas reakcijas, lai skolotajiem klasé bitu iespéja analizét visas Sis iespé&jas



Grupas iepazistinasana ar vardarbibas paradibu

WPZSINIHll Bibliografija par vardarbibu. Attieciga literatlra ir pieejama www.e-abc.eu un
digitalaja biblioteka http://www.e-abc.eu/lv/digitla-bibliotka/ .

1.SOLIS. GRUPAS IESAISTISANA

Skolotajs un/ vai citi komandas locekli iesaista grupu visparéjas parrunas par vardarbibas

paradibu vispar un par vardarbibu skola konkreéti.

2.SOLIS. VARDARBIBA SKOLA

Vardarbibu skolas pirmoreiz saka pétit 1978.gada Norvégija un 9 gadus vélak Sis termins
paradijas daudzos zinatniskos pétijumos. Neskatoties uz to, ka So paradibu pamanija un
aprakstija jau 70-tajos gados, taja laika ta neguva plasu atzintbu. Bez tam ta ir viena no

vardarbigas uzvedibas izpausmém, kas pastav kops cilvéces rasanas briza.
Vardarbiba ir iesaistitas daudzas puses:

e bérns —vardarbibas upuris

e bérns —varmaka vai bérnu — varmaku grupa
e vardarbibas vérotaji

e skolotaji

e vecaki

Stasta par Oliveru Tvistu, kura darbiba notiek 19. gadsimta, ir aprakstita vardarbiba starp

bérniem un $Ts attiecibas pastav lidz misdienam.



Saskana ar Olweus’ vardarbiba skola notiek, kad bérns

Jtiek atkartoti ilgaka laika paklauts vienas vai vairaku personu negativai iedarbibai.”

Termins ,,negativa iedarbiba” attiecas uz darbibam, kas

,kads individs apzinati izraisa citai personai kaitéjumu vai emocionalas nepatikSanas

caur fizisku iedarbibu, vardiski vai cita veida.”

Nozimigas pazimes ir atkartotiba un spéku nevienlidziba. Vardarbiba nav viens izoléts
notikums. Ta nav vienkarsi nejauss kautin$ starp diviem bérniem skola. Bez tam ta ietver ari
upura vajumu vai spéku nevienlidzibu starp varmaku un upuri.
Darbibas rezultats ir otra galvena pazime. Vardarbibas rezultats ir vai var bat fizisks
kaitéjums vai emocionalas nepatikSanas bérnam.
Talakas pazimes ir saistitas ar vardarbibas formam —fiziska, vardiska vai citada.
Vispareéji sakot, vardarbiba starp bérniem var ietvert un izpausties ka:
o fiziska vardarbiba — siSana, grisana, spersana, kosana;
e apzinata un atkartota dazu skolénu izstumsana no socialam aktivitatém, sociala
izolacija;
e seksuala uzmaksanas
e sapinosu vai aizskarosu izteicienu lietoSana, kircinasana, apsaukasana
e draudi unizspieSana
e sapinosi vai aizskarosi izteicieni saistiba ar upura rases, nacionalo, religiozo piederibu
fizisku invaliditati vai seksualo identitati
e upura personigo mantu nozagsana vai sabojasana
e apzinata atsvesinasana no draugiem
e kibervardarbiba (kibervardarbibu apraksta ka ,atkartots un apzinats kaitéjums, ko
var nodarit caur datoriem, mobilajiem telefoniem vai citam elektroniska iericém”. Ta
notiek interneta vidé un vairuma gadijumu majas lapas, kuras izmanto daudzi
pusaudzi.)

Svariga piezime.

Olweus uzsver, ka ir starpiba starp vardarbibu un kircinasanu ka spéli. Kircinasana parasti
notiek starp draugiem un neietver fizisku sapju nodariSanu citiem. Pret€ji, vardarbiba ir
iesaistiti individi starp kuriem nepastav draudzigas attiecibas. Raksturiga spéku nevienlidziba,
ko Olweus ietver vardarbibas definicija, var attiekties uz upura un varmakas individualo un

socialo raksturojumu. Kircinasana var viegli parvérsties vardarbiba, ja ta turpinas ilgu laiku,

ieguldijumu vardarbibas starp bérniem izpéte.



galvenais, ka bérnam vairs neliekas citu darbibas jautras un tas vairs nenotiek spéles

ietvaros.

3.SOLIS. SARUNA

Saja vieta skolotajs var pajautat bérniem, izteikt savus viedok|us vai vardarbiba vinuprat
pastav, tomeér nerunajot par konkrétiem gadijumiem vinu vidé. Pret€ji, skolotajs un skoléni

var atsaukties uz attiecigo informaciju http://www.e-abc.eu/lv/jaunumi/teleutaia-nea-tou-

horou/ .

4.S0LIS. ORGANIZESANA

Veidojot grupu, skolotajs noteiks grupai mérki, vins/ vina dos ari konkrétus noradijumus par

nakamas tiksanas laiku un vietu, ka ari var skoléniem uzdot konkrétas lomas. Pieméram:

e veidot pierakstus, protokolét
e sekot attiecigajam zinam

e nodrosinat tehniskas/ elektroniskas iekartas, utt. atbilstosi grupas vajadzibam



2. tikSanas

\WEIINH BErna — upura emocionalas pasaules izpratne un iespéjamas reakcijas izvéles.

WerZI4[MlI nteraktivais macibu lidzeklis (sadala: Upuris)

1.solis.

Video, kura Karlis vardarbigi izturas pret Jani, demonstrésana. Karlis un vina labakais draugs

daudzos veidos kaitina Jani, gan klasée, gan arpus tas, skolas koridoros un pagalma.

2.solis.

Termina “upuris” izskaidro$ana.

PIEZIME SKOLOTAJIEM.

Skolotajs atbilstosu informaciju var smelties http://www.e-abc.eu/lv/par-vardarbbu/brna-

vardarbbas-upura-profils/ ka art http://www.e-abc.eu/lv/digitla-bibliotka/.

Bérns — varmaka izvélas savu upuri loti konkréti, nevis nejausi. Parasti vins/ vina izvélas

bérnu, kurs:

o kaut kada veida atSkiras no paréjiem (nak no citas valsts, cita regiona, nésa breketes
utt. vispar atskiras no vidéja skoléna téla)

e kuram neviens varétu ari nepalidzét (més runajam par skoléniem vientulniekiem,
kuriem ir grti izveidot draudzibu ar kadu citu)

e  kurs ir vajaks (fiziski, emocionali, sociali)
Tomeér bérni, kas klUst par upuriem biezi vien izjit pretrunigas sajutas. Biezi vini izjat dusmas
pret vecakiem, skolotajiem, citiem skoléniem, jo tie neatpazist vina nespéju reagét vai

uzskata vinu par atbildigu par piedzivoto vardarbibu.

Visparéji runajot, daudzas no bérna upura personibas iezimém veicina vina klGSanu par

vieglu meérki.

Saja vieta jaatzimé, ka bérns — upuris izrada sekojo3o:



® nespéju risinat problémas

e depresijas elementus

e emocionalas nepatiksanas

e vientulibas sajltas

e vajas sekmes un skolas kavésanu
e uzvedibas problémas

e psihologiskas/ psihosomatiskas problémas (galvas sapes, védersapes, miega
traucéjumus)

e stresu

e zemu pasvértéjumu

e bailes

e nespéja palikt viens

e izvairas no acu kontakta

Bérna emocionalo pasauli janem véra, tas vardarbibas skola gadijuma neatskiras no citam
vardarbibas formam.

Bérni piedzivo:
e Dusmas

Vini nespéj partraukt to, kas ar viniem noticis. Dusmas parasti izpauzas uz kadu tuvu personu
— tévu, mati, brali.

e Kauns
Viniem parasti ir kauns par notikuso un vini doma, ka visi paréjie skoléni vinus uzskata par
glévuliem. Tapéc viniem ir grati ieglt draugus, jo vini a priori uzskata, ka neviens negrib ar
viniem draudzéties. Viniem ir arm kauns pastastit vecakiem par notikuso, jo vini doma, ka

vecaki jutisies ,viluSies” vinos.

e Vainas sajuta
Upuris uzskata sevi par vainigu notikusaja (pieméram, vini apsauka mani par brillaini, jo es

nésaju brilles, tatad viniem ir taisniba, es esmu brillainis).

e Bailes

Vini visu laiku dzivo ar bailém, ka vinus atkal kircinas, ka par viniem smiesies.

Kombinacija dusmas — bailes — kauns — vainas sajita nelauj Siem bérniem nevienam pastastit

par notikuso un tadejadi ligt palidzibu.

Emocionala izolacija noved bérnu pie visparéjas izolacijas.



3.solis.

Noskatieties pirmo video no upura viedok|a. Sarunas 1. téma: , Ko izjit Janis?”

PIEZIME SKOLOTAJIEM

Ta ir vardarbiba, jo ir acimredzama spéku nevienlidziba (,,dazi bérni skola... ipasi Karlis un
vina draugi — bérnu grupa pret vienu bérnu) un ir atkartota (,,vini mani traucé jau veselu
gadu” un ,,pédéja laika man skola neiet labi”), kas skaidri norada, ka tas nav nedz nejauss

gadijums, nedz draudziga kircinasana.
Sarunas 2.téema. ,, Kapéc par upuri tika izvéléts konkrétais bérns?”

PIEZIME SKOLOTAJIEM

Par $o jautajumu bérniem jalauj brivi izteikties, pamatojoties uz vinu viedokliem un pieredzi.
Vienlaikus skolotajam jafokusé uzmaniba uz to, ka upuris ir atSkirigs no citiem un uz spéku

nevienlidzibu.
Sarunas 3. téema. Ko bérns — upuris izjat?

PIEZIME SKOLOTAJIEM

Visu laiku Jana galva ir nokarta, vins runa Iéni un |oti tuvu pie kameras (it ka lai saglabatu visu
noslépuma, balss tonis ir nospiests un ritms ir [éns). Visas tas ir pazimes, ka vins izjat lielu
kaunu pat to, kas ar vinu ir noticis. Tas ir acimredzams ari vardos ,,Es nezinu, kur to teikt, kam

es to varetu pastastit, es jiatu, ka man ir grati par to runat ar skolotajiem vai kadu bérnu”.
Bailes paradas teikuma: ,Stundas un mirk]i skola man liekas bezgaligi”.

Bérna emocionala un fiziska izolétiba ir acimredzama teikuma ,,Man nav vairs draugu. es

ceru, ka vairs nebasu pilnigi viens”.

Bezpalidzibas sajuta ir acimredzama teikuma: ,,,,Es nezinu, kur to teikt, kam es to varétu
pastastit, es jiatu, ka man ir grati par to runat ar skolotdjiem vai kadu bérnu. Es nevaru par
to runat ar savu gimeni, jo viniem ir pasiem savas problémas, finansialas problémas un ... Es

nevélos vinus traucét ar savam probléemam.”

4.solis.



Saja bridi bérniem vajadzétu pallgt izvéléties stasta turpinajumu. lzvéles iespéjas nav
limitétas. Izvéli var veikt balsojot. Tomér japarada visi iespéjamie stasta turpinajumi, sakot ar
to, kurs sanémis visvairak balsu.
Visparéeja gadijuma, bérnam — upurim ir daudzas izvéles iesp€jas un tas ir atkarigas no bérna
personiga rakstura, gimenes rakstura, skolas klimata, varmakas dabas un daudziem citiem
parametriem. Saja konkrétaja stasta ta varoni var reagét 3 veidos:
,NEREAGET”. Saja izvélé interesanta ir bérna emocionala pasaule, kas atspogulojas vina seja
— bailes un kauns. Vins sastingst, kad bérns — varmaka vérsas pie vina un vins pat nepilas
bégt. Bez tam stasta varonis izvélas absoliti kluséjot sanemt sitienus un apvainojumus,
neméginot tos izbeigt. Saskana ar profesora Dan Olweus pétijumiem, Sis ir visbiezak
sastopamais bérna — upura tips, kurs klusé€jot pienem notieko3o, kuram nav pat neviena
slepena drauga klasé. Isteniba tas nav risinajums, jo $ada veida nereagéjot vardarbiba tikai
turpinasies. lemesls, kapéc bérni izvélas Sadu uzvedibas veidu, ir tas, ka vini nespéj reagét
speku nevienlidzibas dé| vai tapéc, ka nav atbalsta tikla un vienlaicigi viniem ir bailes un
kauns.
»UZTICIBAS TELEFONS”. Tas ir iespéjams risinajums, jo tas ir atrs, bezmaksas risinajums un
bérni var runat ar specializétu, atbilstosi apmacitu personalu, kas ir spéjigs sniegt atbildes uz
bérnu problémam. Nemot véra bailu, kauna un vainas sajutas, uzticibas talrunu
pamatnoteikumi paredz sarunas anonimitati. Telefona saruna var nesniegt risinajumu, bet
atbilstoSa emocionala incidenta atstradasana lauj bérnam apzinaties iesp&jamo risinajumu
daudzveidibu un izvairtties no risinajuma , Nereagét” izvélésanas.
»,PASTASTIT SKOLOTAJAM”. Vardarbibas skola incidentos tiesi skolotajs ir t persona, kas
visvairak var darit incidentu atrisina$ana. Saja stasta bérns — upuris parruna ar skolotaju, lai
rastu risinajumu. BieZi vien bérni noraida $o risinajumu, jo vini jat, ka citi bérni un varmakas
to nekad nepienems. Skolotajam ir jauzsver sekojosais:
e Incidents atkartosies, kamér netiks veiktas nekavéjosas darbibas (tas pats, kas
,Nereagét”)
e Vardarbibas pamatiezime ir spéku nevienlidziba, bet skolotajs ir viens no tiek, kas
Sos spékus var lidzsvarot.
e Ir starpibas starp ,llgt palidzibu” un ,es gribu, lai kadu soda”. Ja bérns lldz
palidzibu, vin$/ vina to dara, lai batu drosiba, nevis lai kads tiktu sodits.
e Skolotajs var palidzét ar pakapenisku risindjumu. Saja stasta péc skolotaja

iejaukSanas, kad bérns — varmaka atkal satiek bérnu — upuri, vin$ tam neuzbrik. Vina



acis skaidri rada, ka vinam gribas uzbrukt, bet galu gala vins$ to nedara. Pakapeniski,

pareizi rikojoties, vardarbibas paradiba var tikt izskausta.

5.so0lis:

Noskatieties skolénu izveéléto stasta turpinajumu. levada sniedziet papildus ieteikumus par

papildus izvéles iespéjam:

e iespéju parrunat notikuso ar vecakiem

e lespéju parrunat notikuso ar vienaudZiem

Parrunajiet redzéto un izdariet secinajumus grupas varda.



Stasts par fizisku vardisku n psihologisku vardarbibu no varmakas redzd
3. tiksanas

viedokla.

\WIEIRRY Saprast bérna — varmakas personibu un kadas vinam ir izvéles iespéjas.

WP ZA4IH Interaktivais Macibu lidzeklis (dala “Varmaka”)

1.solis.

Termina ,varmaka” jeb bérns, kurs izturas vardarbigi” izskaidrojums.

PIEZIME SKOLOTAJAM

Skolotajs var sanemt atbilstoSu informaciju e-ABC majas lapa, sadala par varmakas profilu.

un/ vai sadala digitala bibliotéka.

Runajot par vardarbibas paradibas izpausmém, bérns vai bérnu grupa, kuri izturas vardarbigi,
ir T1pasi interesanti, jo vinus bieZi vien tam izraisa pretrunigas izjltas. Daudzi cilveki izjat

dusmas un vils8anos, kamér daudezi citi atzist, ka Siem bérniem nepiecieSams atbalsts.

Mums vienmeér jaatceras, ka bérna, kurs izturas vardarbigi, més saskatisim:

vajadzibu dominét par citiem;

e vaju savu impulsu kontroli

e pazeminatu paskontroles spéju

e nespéju ievérot normas un ierobezojumus

e neparastu stresa sajutas trakumu;

e parspilétu pastélu;

e méra sajutas trikumu;

e vinu popularitate ir vidéja vai zema un pazeminas vecakajas klasés;
e pilnigu empatijas trakumu;

e iespéjams, ka ap viniem ir skoléni, kas pasi tieSi neizturas vardarbigi, bet iedrosina
varmaku.



Ja bérnam — varmakam netiek nekavéjoties sniegtas atbilstoSas rlpes, nakotné pieaug

iespéjamiba, ka:

e paradisies noziedziga uzvediba;
e atkariba no narkotikam vai citam apreibinosam vielam;

e problémas ar likumu.

Bérniem — varmakam ir tieSa agresiva uzvediba. Tomeér, ka daudzkart ir pieminéts, vini
izveido pasivi-agresivu uzvedibu. Bérni ar pasivi-agresivu uzvedibu, vienalga, vai vini pasi ir
cietusi no vardarbibas un reproducé pieredzéto vardarbibu, vai pienem $adu provokativu

attieksmi, lai noskanotu citus bérnus pret sevi, sniedz citiem bérniem ilgstoSu motivaciju.
Noskatieties sizetu no Interaktiva Macibu Lidzekla, daJu “Varmaka”.

Sakuma vardarbigais bérns iepazistina ar sevi. Te ir daZi interesanti aspekti, kurus skolotajs

var izmantot, lai veicinatu diskusiju klasé.
Diskusijas 1.téma. ,,Vai ta ir vardarbiba vai kircinasana?”

PIEZIME SKOLOTAJAM

Daudzi no bérniem — varmakam uzskata, ka vini vienkarsi uzjautrinas. ,Visiem es patiku, man
ir daudz draugu un mums ir Joti jautri, més smejamies ...”, saka Karlis. Vina klasesbiedru
attieksme stasta sakuma veicina vina pasapzinu. Tomér $ada situacija vai fakts vai uzvediba ir
»jautriba”, vai nav ir atkariga no t3, ka tas bérns, pret kuru $adi izturas, to uztver un izjat.

Diskusijas 2.téema ,,Kapéc vins ta dara”

PIEZIME SKOLOTAJAM

Bérns —varmaka Karlis saka: ,Més ar tévu to parrundjam un ziniet, més sméjamies, jo vins ari
ta darija, kad bija bérns un tas ir patiesam ,kruti” ... Vide gimené spélé galveno lomu
agresivas uzvedibas izpausmés. Smith et al., 2003. gada pétijums paradija, ka téviem kas
skola médza bt varmakas art déli var bt varmakas. Karla vardi sniedz ar citu informaciju
par vidi vina gimené (OK, ziniet, mans tévs daZkart ir patiesam skarbs ...”) Gimené bez
siltuma un savstarpéjam ripém, iespéjams, ka vardarbiba ir kluvusi par savstarpéjas
komunikacijas veidu un disciplinéjosi noteikumi viegli mainas (konkrétaja pieméra no vienas
puses .. més sméjamies...”, no otras puses ,,... patieSam skarbs...” veicinot $adas attieksmes

izpausmes. Daudzi bérni izmanto upura nespéju reagét un caur vardarbibu mégina gut



piekriSsanu un popularitati ,visi sméjas, tas ir patiesam kruti” ...un , skolotaji pat nesaprot, kas
notiek...”. Veids kada vins$ pasniedz attiecibas ar skolotajiem sakrit ar viedokli, saskana ar
kuru bérni — varmakas, |oti atri sak antisocialas darbibas un izrada nepak]ausanos

noteikumiem (Panoussis 2008).

Frazes ,mums patik kircinat daZus bérnus, jo tas ir patieSam jautri” un ,jds zindt, vins ir
patiesam ir skuku puika ... més katru dienu atrodam ko jaunu ... vins ir memmesdeélins, vins
pinksk” parada neZéltbu un empatijas trikumu, kadu bérni varmakas izrada pret saviem

upuriem un vienlaicigi nespéju izjust savu upuru jitu pasauli (Panoussis 2008).
Diskusijas 3.téema ,Kapéc izveléjas konkréto upuri?”

PIEZIME SKOLOTAJAM

Karlis saka: ,,mums patik kircinat daZus bérnus, jo tas ir patieSam jautri”, tomér vins nekircina
bérnus vispar, bet vienu Joti konkrétu bérnu. Ka savas uzvedibas iemeslu vins min ,, vins ir
patiesam ir skuku puika ... més katru dienu atrodam ko jaunu ... vins ir memmesdeélins, vins
pinksk”. Tomér, visparéji runajot, bérns — upuris:

e  kada veida atskiras no paréjiem (vins/ vina ir no citas valsts, pieder pie citas
religijas, nésa braketes, vispar atskiras no vidéja skoléna téla)

e irvientul$ un vinam, visticamak, neviens nepalidzés, jo vinam ir grati
sadraudzéties ar kadu

e ir,vajaks”
Vai ikviens var saskatit Kar]a apraksta par Jani, kas vinu atskir no citiem?

e vinsir memmesdélins, vins pinksk Ta ir atSkiriba, kas vinu izdala citu vida

e Janis izskatas vajak ka Karlis vai doma, ka ir vajaks un tapéc nereage.

3.solis.

Saja vieta bérniem jallidz izvéléties siZeta attistibas variantu. Secibu, kada piedavat izvéléties
iespéjas nav noteikta, ta ir skolotaja briva izvéle. Izvéli var veikt balsojot, tomér japarada

visas iespéjas, sakot ar to, par kuru skoléni atdevusi visvairak balsu.

Vardarbibas situaciju attistiba bérnam — varmakam ir mainiga un ir atkariga no bérna
personibas, gimenes rakstura, skolas klimata, skolotajiem, vardarbibas rakstura un daudz ka

cita, bet konkrétaja stasta no pasa varmakas attieksmes.

TURPINA. Uz vardarbibu nav nekadas reakcijas. Varmaka turpina savu vardarbigo uzvedibu.



PARTRAUC PEC VEROTAIJA IEJAUKSANAS. Fraze ,visi sméjds, tas ir patiesam kruti” $aja
situacija zaudé savu spéku un bérns —varmaka nesanem atbalstu, kas vinam nepiecieSams,
lai turpinatu savu vardarbigo uzvedibu. Saja varianta skolotajs var uzsvért starpibu starp ,,bat

popularam” un ,izsaukt bailes”, jo ,izsaukt bailes” ar laiku zaudé savu spéku.

PARTRAUC PEC SKOLOTAJA IEJAUKSANAS. Saja varianta interesanta ir skolotaja darbiba, lai
ieliktu varmaku ramjos un atjaunotu kartibu un tadejadi mainitu stavokli, ka ,,un ,skolotaji
pat nesaprot, kas notiek...”. Skolotaja vardi nav doti, tomér nekavéjosa iejauksanas bérnu
varmaku ieliks ramjos. Varmakas noskanojums var nemainities, bet sakta vardarbiba tiks
neitralizéta. Sizeta nav runa par varmakas sodisanu un pat ne nobijies par iespéjamo sodu.
Pirmais solis pretim risinajumam ir reala komunikacija un pienemsana, ka katrs var bat

savadaks.

4.s0lis

Noskatieties siZeta attistibu, saskana ar bérnu izvéli, izdiskutéjiet to un izdariet secinajumus

grupa.



Stasts par fizisku vardisku n psihologisku vardarbibu no vérotaja redzes

4.tiksanas
viedokla.

WIEIREY 1zpratne par vérotaja emocionalo pasauli un paradit vina iespéjas rikoties.

WerZA4I Interaktivais Macibu lidzeklis (dala “Vérotajs”)

1.solis

Visparéja informacija par vérotajiem.

PIEZIME SKOLOTAJAM

Skolotajs var sanemt atbilstosu informaciju e-ABC majas lapa, sadala par vérotaja profilu. un/

vai sadala digitala bibliotéka.

Vardarbibas paradibas izpausmés varmakam, upuriem un vérotajiem ir atsSkirigas lomas
(Smith P. et al., 2003). Saskana ar Salmivalli et al., (1996) pétijumu var izskirt varmakas

sekotaju, atbalstitaju un upura aizstavju lomas.

Starptautiski pétijumi parada vérotaju uzvedibas svarigumu vardarbibas paradibas. DaZas
Toronto Nujorkas universitates pétijuma gutas atzinas parada, ka apméram 60% Skietami
neitralu skolénu ir draudzigas attiecibas ar varmakam, kamér vairak ka puse no viniem

neatzist upurus un iedrosina varmakas.

2.solis:

Noskatieties siZzetu no Interaktiva Macibu Lidzekla, daju “Vérotajs”.

Viens no redzes viedokliem $aja stasta ir vérotaja redzéjums par notiekoSo paradibu.
Atkariba no vina izvéles, vin$ automatiski kllis par varmakas iedrosinataju vai upura aizstavi

vai ari paliks vérotaja loma.

Veérotaja musu stasta bridi, kad iepazistina ar sevi un kamér vina ietur distanci no notiekoss3,

ir upura puse.



Diskusijas 2.téma ,, Ko izjit verotajs?”

PIEZIME SKOLOTAJAM

AtbilZzu bls daudz, jo vairumam skolénu ir viegli izprast vérotaja lomu. Skolotajam batu
ieteicams fokuséties uz bezpalidzibas sajitu, kas bérnam piemit $ada loma. Vina jutas

bezpalidziga, jo vina ir nobijusies ,...ne kads cits lidz Sim vinu nav spéjis apturét...” un ,Es

atceros, ka Janis, kad vinu kartéjo reizi grida siend, paskatijas uz mani ka ladzot palidzibu,
bet es nespéju vinam palidzét”, ka ari bezpalidziga, jo ,Es nezinu, ko darit vai ka pareizi

rikoties. Bailes un nezina nobloké bérnus, padarot vinus ricibas nespéjigus.

3.solis:

Saja vieta bérniem jallidz izvéléties siZeta attistibas variantu. Secibu, kada piedavat izvéléties
iespéjas nav noteikta, ta ir skolotaja briva izvéle. Izvéli var veikt balsojot, tomér japarada

visas iespéjas, sakot ar to, par kuru skoléni atdevusi visvairak balsu.

IEDROSINA VARMAKU. Saja konkrétaja bridi skolotajs var paradit vérotajam galveno lomu,
kadu vins spélé vardarbibas paradiba. Tadas vérotaju reakcijas ka smiesanas, smaidisana,
vienaldziba, sarunasanas ar citiem skoléniem un notiekosa komentésana (gan pozitiva, gan

negativa), vienkarsi skatiSanas un neko nedarisana, noved pie sekojosiem rezultatiem:

e konkrétas reakcijas atbalsta bérnu — varmaku, jo smiekli, smaidi, komentari

parada, ka varmaka ir sasniedzis savu mérki — pievérsis sev uzmanibu;

e citas reakcijas ka vienaldziba un neka nedarisana vai nu paliek bez ietekmes uz

varmaku vai ari padara vardarbibu intensivaku, lai pievérstu sev uzmanibu;

e no otras puses konkrétas reakcijas nopietni ietekmé bérnu — upuri. Smiekli,
smaidi, vienaldziba vai neko nedariSana padara stipraku vientulibas sajutu, ko
upuris jau izjat, pastiprina iespaidu, ka paréjie atbalsta varmaku un rezultata

pastiprina upura vainas sajutu.
e Bez tam komentari pastiprina kauna sajitu un upura vientulibu.

PALIKT NEITRALAM. Konkrétaja varianta vérotajs vispar nereagé. Vina acis var redzét bailes,
sajitu, kas noved pie neka nedaridanas. Saja vieta skolotdjam vajadzétu apgazt télu, ka

varmaka tiek apbrinots, paradot, ka vin$ izsauc bailes.



IEJAUKTIES INCIDENTA. Konkrétaja vardarbibas incidenta vérotaja parsteigta skatas, kas
notiek. Incidenta beigas vina psihologiski atbalsta upuri, ieklaujot vinu grupa. Péc tam
varmaka vinu vairs neaiztiek un upuris pat klast par kompanijas dvéseli. Saja vieta skolotajs
var paradit vérotaja lomu vientulibas sajutas mazinasana. Vientulibas sajita ir iemesls
klGSanai par upuri un ar1 viktimizacijas rezultats. Vérotajs, iesaistot upuri kompanija, var

cinities pret galveno viktimizacijas céloni, nek|Ustot agresivs pret citu bérnu.

APRUNATIES AR SKOLOTAJU. Bérna — upura problémas risindjums nak no bérna — vérotaja
puses. Vérotaja iesaistas incidenta un aprunajas ar skolotaju, kas nekavéjoties ierobezo
vardarbigo uzvedibu. Kapéc vina ta dara? Ka paréjie skoléni to uztver? Sie divi skolotaja
uzdotie jautajumi veicinas diskusijas ar bérniem uzsaksanu. Skolotajs, no vienas puses, var
fokuseties uz starpibas starp ,,aprunat kadu” un , ltgt palidzibu” izskaidro$anu, no otras
puses, par to ka o palidzibu lugt diskréti. Noslépums ir nevieta, kad kads ir briesmas un bez

tam, ikviens, kas palidz var ar to lepoties.

4.solis:

Noskatieties skolénu izvéléto stasta turpinajumu. levada sniedziet papildus ieteikumus par

papildus izvéles iespéjam:

e iespéju parrunat notikuso ar vecakiem

e lespéju parrunat notikuso ar vienaudZiem

Parrunajiet redzéto un izdariet secinajumus grupas varda.



Stasts par fizisku vardisku un psihologisku vardarbibu

5. tikSanas
Noslégums.

Vardarbibas paradibas butiska izpratne

WP ZSINIH Interaktivais Macibu lidzeklis

1.solis

Stasta prezentacija saskana ar ieprieksejas tikSanas veiktajam bérnu izvélem.

2.solis

Diskusija par risinajumiem. Saja bridi skolotajs var iepazistinat ar talakajiem risindjumiem.

Katrs grupas loceklis var anonimi uzrakstit risinajumus, kurus uzskata par visefektivakajiem,
tos visus salikt kast€, ta lai varétu izveidot iesp&€jamo risinajumu sarakstu, tos novértét un

izsecinat, kur$ no tiem grupai kopuma bitu vispiemérotakais.
Pierakstiet un aprakstiet risinajumu.

3.solis

Diskusija un ieteikumi par preventivo darbu vardarbibas mazinasanai skola.

Katrs grupas loceklis var anonimi uzrakstit kadas preventivo akcijas vardarbibas mazinasanai
skola uzskata par visefektivakajiem, tos visus salikt kasté, ta lai varétu izveidot iesp&jamo
risinajumu sarakstu, tos novértét un izsecinat, kur§ no tiem grupai kopuma bdtu

vispiemérotakais.
Pierakstiet un aprakstiet risinajumu.

4.solis.

Kopsavilkums un noslégums



levads stasta par kibervardarbibu
6.tikSanas

KIBERVARDARBIBAS paradiba

lepazistinasana ar kibervardarbibas paradibu —iepazistinasana ar otra stasta

varoniem un vinu jitu pasauli.

PSR Interaktivais macibu lidzeklis (stasts par kibervardarbibu - bérns —varmaka, bérns —

upuris un VEérotajs)

1.solis

Viena bérnu grupa iepazistina ar terminiem, kurus vini ir atradusi saistiba ar So paradibu, bet
otra bérnu grupa iepazistina ar stastiem par bérniem (Var izmantot stastus no http://www.e-

abc.eu/en/news/news-of-the-field/ vai citiem avotiem)

Grupa kopa parruna ka Sie termini saistiti ar konkrétajiem stastiem. Skolotajs izskaidro

terminu , kibervardarbiba”.

PIEZIME SKOLOTAJIEM

Skolotajs var ieglt attiecigu informaciju www.e-abc.eu sadala , Digitala biblioteéka”

Kibervardarbibas paradiba attiecas uz individa vai individu grupas apzinatu agresivu
izturéSanos pret citu individu, kas sevi nespéj aizstavét. Praktiski tas nozimé vardarbibas
jebkura forma parcelSanu no realas pasaules uz virtualo pasauli. Uzbrukumi parasti notiek
caur internetu vai jebkadu citu elektronisku sazinas ldzekli, pieméram, mobilo telefonu un
daZi raksturigakie pieméri ir: draudosi vai izsmejosi e-pasti, uzmacigi teksti, personisko datu

un attélu publicéSana bez personas piekriSanas.
Izmantojot Interaktivo macibu lidzekli skolotajs parada stastu par kibervardarbibu no:

> varmakas

> upura



> vérotaka redzes viedokl|a.
Seko diskusija, vai pamatojoties uz terminu , kibervardarbiba”, tas, ko piedzivo stasta varoni,

ir vai nav kibervardarbiba.

3.solis

Pamatojoties uz iepriek$éjam grupas tiksanas, skolotajs analizé iesaistito personu izjutas.

UPURIS. Heléna stasta sakuma izrada dzilas bédas un skumijas, ko vina ir piedzivojusi. Pauzes
vinas runa apstiprina izmisumu un, iespéjams, kaunu, ko vina izjat par notieko$o. Vinas
sekojosas frazes ir ipasi interesantas: ,,tas notiek katru dienu un klist nepanesami” un ,tas
dienu no dienas kldst arvien sliktak”, kas parada vardarbibas eskalaciju. Vientulibas sajta
klGst spilgti redzama vinas frazés” ,Paréjie mani klasesbiedri ari sakusi piedalities manis
iebiedésand” un ,, T man nav draugu, es vienmér esmu viena”, ,,Man nav neviena ar ko
majas parrundt, jo mani vecaki ir aiznemti ar savam probléemam”.

VARMAKA. Jolantas stastijums ir |oti noteikts, bez pauzém vai aizker$anas. Vina érti zviln
gulta un runa par savu redzes viedokli. Visinteresantakas frazes ir: ,Skola ir lieliska, protams,
ne jau dé] macibam vai ka tam lidziga, bet tapéc, ka man ir neskaitdmi daudz krutu
draudzenu, ar kuram ir jautri”. Ar to Jolanta pasaka, ka vinas acis skola un macibu process ir
tikai prieks tam, lai bGtu jautri pavadits laiks liela kompanija. Talak vina paskaidro, ka: ,,Més
nepartraukti kircinam dazas bezcerigi bremzétas meitenes, kas vienmer ir vienas un
noslégtas”, citiem vardiem, vinas kircina bérnus, kas ir atskirigi un papildus vinus padara vél
vientulakus. Kapéc vina ta dara? Stastot par Helénas reakciju vina skaidri pasaka: ,redzu ka
vina ir sGpindta ... vina slépjas ... vinai ir bail no manis” Jolanta nespéj patiesi sajust sava
upura sapes, bet upura bailes liek vinai justies ,SVARIGAI”.

Tomeér vina acimredzami apskauz Helénu par vinas skaisto draugu. ,Divaini, ka vina satiekas
ar jauku un apkeérigu zénu Aldi, bet nekas, vins noteikti tikai par vinu uzjautrinas”. Lai ar
Jolantai ir daudz draugu, kas par vinu ripéjas, vinas vecaki . Vini par mani neuztraucas,
viniem rip tikai vinu bizness. Vini skiras”. Saja vieta skolotajs var pariet pie gimenes
problémam un ka tas var ietekmét bérnu uzvedibu.

VEROTAIJS. Vérotajs sak ar frazi: ,Mani sak uztraukt tas, kas notiek skola” un turpina: ,godigi
sakot, no sakuma arT man tas likas jautri... Es ari piedalijos citu skolnieku apcel3ana ... Bet”,
atzistot, ka ar7 vin$ pats no sakuma nav spéjis izprast Helénas sapes. Tomér vards ,Bet”
parada, ka vins ir sapratis Helénas vientultbu ,,Nu jau visi citi ar vinu vairs nerund ... Vini rada
uz vinu ar pirkstiem un smejas ... Vini tikai turpina komentét to, ko tds divas meitenes ievieto
feisbuka”.

Tomeér vins ir nezina un ,iespéjams, baidas, un vins nezina, ka palidzét, jo saka: ,lai jis man
pateiktu, ko jas daritu mana vieta”.

4.s0lis

Kopsavilkums un noslégumes.



Stasts par kibervardarbibu
7.tikSanas

Upura un varmakas viedoklis

Novértét upura un varmakas reakcijas.

WPl Interaktivais macibu [idzeklis (Stasts par kibervardarbibu. Upura un varmakas

stastijumi)

1.solis

Grupa Vvélreiz noskatas statu no upura viedokla. Saja vietd bérniem jalidz izvéléties sizeta
attistibas variantu. Secibu, kada piedavat izvéléties iespéjas nav noteikta, ta ir skolotaja briva

izvéle. Izveli var veikt balsojot, tomér japarada.

Visparéji runajot, risinajumu, kurus var izvéléties bérns — upuris, ir |oti daudz un tie ir atkarigi
no bérna personibas, gimenes rakstura, skolas klimata, skolotajiem, vardarbibas dabas un

daudz ka cita. Konkrétaja stasta varone var reagét divéjadi:

Pastastit par savam sapém. ST opcija parada, ka varone visiem pastasta, kas ar vinu ir noticis
un, ka vina tilit klds briva. Saja stasta vina atsakas no virtualas pasaules, izdzé$ot visus
draugus un savu profilu feisbuka. Saja vieta grupa var parrunat, ko viniem 3ada situacija
nozimé BRIVIBA, un péc tam apskatit $1 termina izskaidrojumu saskana ar stastu. Termins

BRIVIBA 3aj3 stasta var izpausties 3 formas:

NOROBEZOSANAS. Skolotajs var |aut bérniem novértét $adas izvéles efektivitati.
NorobezoSanas ideja nekad nesniedz risinajumu, tiesSi otradi, rada vél vairak

problému.

DRAUGU IESAISTISANA. Skolotajs var laut bérniem novértét $adas izvéles efektivitati.
Ideja ir vérst bérnu uzmanibu uz to, ka stasta varonu attieksme mainas un ka

vérotaja iejauksanas var mainit stasta attistibu.



MATES IEJAUKSANAS. Skolotajs var Jaut bérniem novértét $adas izvéles efektivitati.
Ideja ir vérst bérnu uzmanibu uz to, cik nekavéjoties mate iejaucas, un uz to, cik

svarigi ir informét vecakus par notiekoso.

BERNU PALIDZIBAS TALRUNIS. So risinajumu bérni var izvéléties, jo tas ir tlitéjs un par brivu,
un bérni var runat ar 1pasi apmacitu personalu, kas spéj dot risinajumus bérna problémam.
levérojot upura bailu, kauna un vainas sajitas, palidzibas talruni ir anonimi un tajos pastav
konfidencialitates noteikumi. Telefona zvans var ari neatrisinat problému, bet atbilstosa
incidenta emocionala atstradasana dod bérnam spéju izprast kada veida risinajumus vins var

méginat izmantot.

Bérni grupa var parrunat talakos iespéjamos risinajumus un reakcijas.

3.solis

Tikdanas otraja dala grupa vélreiz noskatas stastu no varmakas viedokla. Saja vieta bérniem
jaludz izveléties sizeta attistibas variantu. Secibu, kada piedavat izvéléties iespéjas nav

noteikta, ta ir skolotaja briva izvéle. Izvéli var veikt balsojot, tomér japarada.

Vardarbibas situacijas iespéjamas attistibas varianti varmakam ir daudzi un tie ir atkarigi no
varmakas personibas, gimenes rakstura, skolas klimata, skolotajiem, vardarbibas rakstura un

daudz ka cita. Konkrétaja stasta varmaka var:

TURPINAT, BET ... VINA SAPROT Saja vieta ir svarigi uzsvért, ka Jolanta iespéjams beidzot
saprot Helénas izjatas. Vina ir norGpéjusies, bet tas neilgst vairak ka paris sekundes, jo vina
nepietiekami novérté Helénas sapes. Tomér $aja bridi vina partrauc vardarbibu. Skolotajs var

parrunat ar bérniem, vai Jolanta vélak atsaks vardarbibu, vai né.

IEJAUCAS SKOLOTAIJA. Atslégas fraze 3aja vieta ir: ,,Es tev ieteiktu nopietni padomat par to,
ko tu dari, jo tas ietekmés tavu nakotni”. Skolotaja iejaucas tiesi un noteikti un saskana ar
stasta turpinajumu art |oti efektivi. Jolanta maina savu attieksmi ne jau bailu dél. Vina saprot
savas ricibas ilgtermina ietekmi uz sevi. Saja vieta skoléni var brivi parrunat par $o ilgtermina
ietekmi.

PARTRAUC PEC VEROTAIJA IEJAUKSANAS (ZINOJUMA). Saja varianta uzsvérta bérnu —
veérotaju nozime, jo péc vérotaja zinojuma, varmaka tiek parliecinata mainit savu attieksmi.
Saja vieta skolotajs var paradit atkiribu starp , bt popularam” un ,bit baidosam”, ka ari

pasvitrot vérotaju iejaukSanas nozimi vardarbibas incidentu attistiba.

4.s0lis



Skolotajs uzdod bérnu grupam savakt informaciju par:

> ka vinus pasus vai citus var piekert nevélama vai sapinosa satura materialu
augsupieladé

> katiek ierobeZota nepielaujamu komentaru augsupielade
» kontu deaktivizésanu

Kopsavilkums un noslégumes.



Stasts par kibervardarbibu
8.tiksanas

No vérotaja redzes viedok|a

\WIEISRE Verotaja reakciju novértésana un vérotaja lomas vardarbibas incidenta uzsvérsana

WP Z4IH Interaktivais macibu lidzeklis (Stasts par kibervardarbibu. Vérotaja stastijums)

1.solis

Grupa vélreiz noskatas statu no vérotaja viedokla. Saja vieta bérniem jalidz izvéléties sizeta
attistibas variantu. Secibu, kada piedavat izvéléties iesp&jas nav noteikta, ta ir skolotaja briva

izvéle. Izveli var veikt balsojot, tomér japarada.

Visparéji runajot, risinajumu, kurus var izvéléties verotajs, ir |oti daudz un tie ir atkarigi no
bérna personibas, gimenes rakstura, skolas klimata, skolotajiem, vardarbibas dabas un daudz

ka cita. Konkrétaja stasta verotajs var reagét divejadi:

IEDROSINA VARMAKU. Konkrétaja opcija vérotajs atbalsta varmaku un liek vinai justies
SVARIGAI, ka vina to deklaré sava stastijuma. Varmaka sanem zinu turpinat to, ko vina dara,

jo vinai ir grupas piekrisana.

IEJAUCAS UN BLOKE VARMAKU. Konkrétaja opcija vérotajs saprot upura izjatas un iejaucas

tiesi, blokéjot varmaku. Vienlaicigi vins ,vajina” varmaku un ,, stiprina” upuri.

PASTASTA SKOLOTAJAM. Upura problémas risindjums nak no vérotaja. Vérotajs iejaucas un

pastasta par situaciju skolotajam, kas nekavéjoties ierobezo varmakas darbibas.

Saja vieta skolotajs var atkal izskaidrot starpibu starp ,aprunat kadu” un ,lagt palidzét”, ka
ari papildus izskaidrot ka ikviens diskréti var Itgt palidzibu. Noslépums ir nevieta, kad kads ir

briesmas un bez tam, ikviens, kas palidz var ar to lepoties.

2.solis

Diskusija par risinajumiem. Katrs grupas loceklis var anonimi uzrakstit risinajumus, kurus

uzskata par visefektivakajiem, tos visus salikt kasté, ta lai varétu izveidot iespé&jamo



risinajumu sarakstu, tos novértét un izsecinat, kur§ no tiem grupai kopuma bdtu

vispiemérotakais.

Pierakstiet un aprakstiet risinajumu.

3.solis

Diskusija par bérnu grupu savakto informaciju par:
> ka vinus pasus vai citus var piekert nevélama vai sapinoSa satura materialu
augsupieladé
> katiek ierobeZota nepielaujamu komentaru augsupielade

» kontu deaktivizeésanu

4.s0lis

Stasta turpinajuma noskatiSanas saskana ar bérnu izvéli.
Izveidojiet 3 apaksgrupas:

> 1l.grupa Upuris
> 2.grupa Varmaka
> 3. grupa Vérotaji
Pamatojoties uz visiem stastiem, katra grupa sagatavo tekstu par to, ka konkrétais personais

jatas un ka grupa uz to izvélas reagét.

Kopsavilkums un noslégumes.



Stasts par kibervardarbibu

9.tiksanas
Secinajumi

Kibervardarbibas paradibas batiska izpratne

WP ZINIH BErnu zinojumi

1.solis

Bérnu grupas ,,Upuris” prezentacija.

Komentari un ieteikumu saraksta sastadisana

2.solis

érnu gru ” a zentacija.
Bérnu grupas ,Varmaka” prezentacija

Komentari un ieteikumu saraksta sastadisana

3.solis

S

Bérnu grupas ,Vérotajs” prezentacija.
Komentari un ieteikumu saraksta sastadisana

4.s0lis

Kopsavilkums un noslégums



10.tikSanas Izpratnei ieteicamas darbibas

Secinajumu komunicé$ana visai skolas kopienai
WIPZEINIY Interaktivais macibu lidzeklis un bérnu grupu zinojumi.

1.solis

Pedeja tikSanas reizé grupai vajadzétu nolemt, ka komunicét savus secinajumus paréjiem

skoléniem.
leteicamie veidi:

organizét sapulci

izdot skolas avizi

YV VYV VYV

izveidot skrejlapas
> izveidot plakatu

2.solis

Péc tam, kad grupa ir izvél€jusies veidu, jaizveido organizacijas komiteja, kas koordinés visas
darbibas. Jaizveido So darbibu saraksts un janosaka termini to izpildei, bet to jadara pasai

grupai ka grupas darbu.
3.solis

Kopsavilkums un noslégumes.



Pateicibas

Ideja, scenarijs, direktore,
producente

Elena Zervopoulou

Web veidotajs
Alexander Zervopoulos

Rezisors
llias Adamis

Redaktors
Kenan Akkawi

Skanu operators
John Adipas

Direktora asistente
Chantal Stevenson

Rezisora asistents
Panagiotis Fotopoulos

Redaktora asistenti
Nikoletta Leoussi
Giorgos Paterakis

Aktieru piemekléSana un apmaciba
Elena Zervopoulou

Sagatavo$ana teatra skola
Erifili Stefanidou

Izpilditajs
One Vibe Films

péc
The Smile of the Child
projekta Eiropas kampana pret vardarbibu
«European Campaign against bullying»
planotaja un koordinatora pasutijuma

ar Eiropas Savienibas programmas Daphne lll atbalstu



Projekta vaditajs
Nikos Andreopoulos

Scenarija konsultants, psihologs
Stefanos Alevizos

Communication
Nikos Giannopoulos

Informing students, parents & teachers
Marina Kavallieraki

Verbal and physical violence
Child who is being bullied loannis Filipos loannou

Child who bullies Fragiskos Papadakis
Observer Viktoria Karakasoglou
Babis’ friend Dimitris Kupreos
Teacher Maria Sagani
Cyber bullyin

Child who is being bullied Elli Parakede
Child who bullies Anna Vakratsa

Observer Dimitris Kupreos
los’ friend Marina Kalamatianou
Eleanas’ mother Akrivi Skapetorachi
Teacher Chantal Stevenson

Katerina Martakou Galiatsou
Manos Martakos Galiatsos
Stefania Goula
Konstadinos Dallas
Eua Maria Zervaki
Neli Zeriti
Elissavet Issaia
Eirini Isminoglou
Alexandra Kalaitzaki
Alexandra Kalkounia
Xenia Dizou
Martha Orfanaki
Vasiliki Simopoulou
Anastasia Stirikouni
Faidra Tsariki
Roxani Tsouka



Stauros Filopoulos
Foivos Xalkiopoulos

Many thanks to

Theatrical Lab of Porta
Xenia Kalogeropoulou

French-Greek School of Ursulines

Music
She Who Wandered: Chaos by Joseph Yoshimasu Kamiya in Surreal, so real
Comfort zone by James Kirsch
Intimate by Macroform
Clean Up Your Act by The Hands Of Stone
Annie by Ben Beiny
Coldup by mr.eaks
Electro-shock

Melodrum by Senbei

Finding Hope by Dan Phillipson

Feeling of Entrapment by ARTiria Productions
Bad boys club by Olive Musique
An Apocalyptic End by Emmett Cooke
Believe in yourself by Olive Musique




